Pflanzenprofil: Schafgarbe ¢achillea millefolium)

Angalika Hinna

Binire Yolksnamen

Achillas, Sllhail, Barbarakrawt, Bauch-
weahkraut, Gattaskraut, Judankraut,
Eelka, Magaratenkraut, Weunkraft
Rippal. Rahlks, Schafripps, Sichel-
kEraut, Teufak nassal, Saldatankraut

Mythologie

LIlilkefaliom® haiBt sa vigl wiz ,Tau-
sand Elattchan'. Dis tausand klainen
Elttar sallten dan Taufal dazu warlzi-
tan, seinar Zahllwst 2o warfallzn. D2 ar
sich abar andaparnd warzahlt bai dan
fainan Elattarn, wergist 2r ganz s2in
aigantlichas, Lbles varhaben:

Cwas wiart | Sarba" kapmt aie dam
Ahtdautschan und badautat so wialwuia
agesund machan®. Das wusten Ubri-
gars diz schafthirten, diz ihren Scha-
fan schatgarbe zu fresan gehan- dan
Schafan hilft & gagen wikrmar. Und
nicht nur danschatan half diz Fflanaa,
auch dan Hirten salbst: Sie nahman
ik gagen verdauungs beachiarndan,
bai Elutungsn umd warsdndungen
adar auch warbeugend gegen 2ine
Erkaftundg.

Car  Mapnia | Zimpnarmanre-Hose
phekraut' ist ainfach zu-arklren: Da
Zimmearleute sich schon mal graBere
wiundan beai ihrer Arbeit zuziehan
k&dnnan, wird diz Schafgarbe auch
nach ihnen be2nannt - sie hailt auch
grabe wundan. 5o sall kosaph, Ehe-
mann dar Mariao und Zimmarmann,
sich bai sainar Orbeit schyvwar warlatzt
haban. dasuz gab ihm angablich 2ine
Schafgarbe, wodurch sezine Wrunde

Jahailt wurde.
Und keidar weaizan die yalkznaman
Achillas,  EBlutstillkraut,  Feldgarbe

adar auch Saldatankraut darauf hin,
daz o die Schafgarbe immear wisder
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in krizgan aing der wichtigsten Heil-
pflanzan fur werwundste Saldatean
Wual...

Die Schafgarbe zall dar Legende
nach aus dan rostigen Sphnen van
Achillez Spear entstandan sein.. Dis
sar Spazr kannte nidht nur warlatzen,
sandarn auch hailan, Schilles heiftz
im Trajanizchan Kriag viels sainar Mit-
kampfar mit Schafgarba. Dar Tantaur
Thiran zall dam Sehillaz dia Hailkrafta
Harschafgarbe nahar gebracht haban,

Einar andaran Lagends nach sall die
Lishasgittin Aphradite dem Schilles
salbst die schafgarbe auf dis schmar-
zapdamiunda qakegt haban.

wan Oruiden wurde diz schafgarbe
2ur Heilung varmandat, Todap wer-
wandat man si@ zur varhersage des
mniattars,

Laut 3294 sallan Hesen diz Schaf-
garbe awch in ihren Zaubertrinkan
und -farmalnvaruandat haban, vrann
man 2inan Tveig Schafgarbse an sdine
Auganlider hargt, sall man sehan, wear
garada an 2inen dankt.

Laut 2inar 3age aus Irland war diz
Schatgarbe  diz erste Fflanze, dis
dazus sk Eind gepfluckt hat. Deashalb
sall die Schafgarbe Glock bringen. Sie
sall gebracheare Hazen tidsten und
hailan. Man schrish diz Schafgarbe
dam hailigan Jahannas 2o, sie s
am Waraband des JohanniEtagas um
Hawsar und Eirchen gepflanzt. s
daz diase waor bésan Geistern und var
Erankheit geschitzt seien.

JFizbarmittel” -dar Sage nach

Ffluckan sie mit dar linkan Hand 2in
Blatt dar Schafgarha, sprachen sSie
Habai dan mMamean das Patiantan, assan

Sia amschlia B2nd das Elatt. 30 sall Fiee
barwarschmingdan.

Di= Schafgarbe it die BElumea fur alle,
dizam {E. lanuar geboran wurdzn,
Siegehdrt zum Plneten wanus,

Anssehen der Pflanze

Die Schatfgarbe Bt 2ine Stauds, diz im
Erdbodan miklbufer bikdat Dis Stan-
ga| wachzan aufracht und zind sahr
fast. Diz Elsttar sind dunkalgrun und
biz 2u 3-fach s2hr f2in gefiadart.

Die BlUtenwachean 2ahlreich und war-
dan fast 1.cm grob. Sie sind weib und
ab und 2u auch rosa. Einzelna Eluten
wachsen b 2u 8 cm braiten Karbchan
in 2inar Doldantrauba.

Geruchund G es ol o

chatgarbe duftet harb-wbrzig, sis
schimeackt 3lz junge Fflanze wlrzig ak
Altara Pflanze abar bittar.

o findet man die Schafzarbe?

Die Gchafgarbe wwichet in ganz
Eurcpa, abar auch im Kaukase, dam
Iran, Asian adar dar Turkai. Und auch
in Mardamarika adar fustralian ist sia
ina2michan 20 findan, si: vurda dart
wan den Sizdlarn 2ingaschlzppt.

Die Schatfga rhe weichet auf trockenan
wrisan und wiaidan, am iagrand,

SALVE

Yerwechslungseefahr

Bz besteht sine Wermwachslungsgefahr mit der owilden
Mahre, Daran Elattar sind abar breier und weeichar, laicht
bahzart und nicht 5o 2ant gefisdart, Die Blute hat 2inan
purpurfarbanan Funkt in ibirer Mitte.

Verwendete Pllanzenteile
D3z gan2e bluhande Kraut und dis Bluten

Samntnelzeit

Dia Sammzlzait dar schafgarbe reicht wam Juli bis in dan
Auguet. Hiar ist das erbluhte Eraut besandears wirksam.
Man kann diz Fflanze dann ainfach ausprassan und dan
Saft trinken. Ak gatrocknetar Schafgarbe Eann man auch
airan Taa harstallan,

wiann man selbar zapamalt, schneidat man zur Blotezait
das Kraut s, docm bber der Erde ab. Danach bindst man
as zu-klginen BlEcheln und hangt dis kopfuber an 2inen
schattigen Flatz. Wach dem Tracknen zerkleinen man dis
Fflanze und gibt zie inein lichtundurchlsasiges Gefag zur
At Bz Riruinig.

Armrendingsmaelichkeiten

Ak Tea, fur Badar, fur Umschlaga, fur Spllungzn, dis Blat-
tar zum Selbfsrban wan wialle, sk Prassaft, als Sawlirz.

aachafgarbe im Leib tut weohl pdem wiaib®, 3o z3gt 2in
altar spruch - und tatsschlich: Ein ganz narmalar Taa aus
Gchafgarbe, dar besonders bei Frapenproblemen ratzam
ist, hilft bei Eopfichmarzen, Durchblutungstdrungan
im Eacken, kaltan Fingarn, swsttarbadingtar Migrane,

Durchblut ungsstarungen ind2n B2inen, Problaman mit dar
Minstruation, bai Zysten und arantlastet das Harz und dan
Eraislauf. Die Schafgarbe starkt dis hlerwan und das Harz
sig kanm aubardam bai fercerentzundungenin d2n B2insn
und arman helfan.

Dia Schafgarbe hilft dem gareizten Magean, sie wirkt aof
ginan mervdeen Magean genauss, wis 2ine Eline Massage
wvan innen her, so dass sich dis schmarzhaften Krampfa
aufldsan. ahar kammt wohlaoch der walkznama | Bauch-
weahkraut®, Dafur serantwartlich sind dis enthaltenan
Inhaltsstaffe Chamazulen und das dsparaging AuBardam
wirkendia stharischanSledar schafgarbe s ppatitanragand,

LnEsumma ist diaschafgarbe ain kastlich wondankraut und
daranthalben bei dan wundsrzten im taglichen Sehrau-
che. Denan, die gafallen odar gastlrzt sind, st e basondears
Jut, mantrinkt sodann digs Kraut und dis Eluten mit Salz

und wassar,
Niatthiali

WD2E zich ain wain nicht werkahr ¢ nicht bracha noch unge-
schimack wearde; wann dar maost warjshren ist f20 nimb 2in
gut tail das Samens wan darschafgarben kraut und henks
in2inam shcklain in den urain

Tabarnaemantanus

Sl Unheil blisb den Frauven aspart, selrden sie z2urschat-
garbe graifan”
S Enai

PR 7y

Anwendungsheispiele und Rezente

i ELn Mend UL rystee

Einen Teeldfal Blyten mMit einer
Tazge kachendem wWasaer pher
QleBen und nach 15 Minuten
dbsieben,
- kU h
L0 g
2 Teeliffel sohafgarbenkrant in
] Me Taze heilies wiaser gaher, 15
Minuten abhgedeskt stehan lazzen,
dann absieben Tocher pnd k.an-
Pressen damit tranken. Tur stifl Lng
won Bluturgean, bei antzlindlichen
Hauterkrankungen z. B. haj ‘wiln-
O Brostwarzen in der Stillzeit
v Mpmarrden,
Bl |
309 Mistel
209 Hirtentischel
204 ahannizkraut
20 Schatfgarbe
Alkes gut vermischen und e Tagse
A, e nen Teeldtfel mit kachendem
Wiazer DhergieBen, § pMinuten =je
hen lazsen, danach sbsichen, Drai
Tazsen pro Tag,

Ted g p Tgnge

SATVE

200 4 Schatgarbe
209 Liwenzahome urzel
15 g Plaffarminzs
109 Kurkuma
e g Kummel und spEhalz
Alkes vermischen und in einer Doge
lagern,
FOr &inen Tes brauchen ie eifen 1
Tgel-ﬁffel der Mizchung, den Siain
&I!'p& Taize heibes Wasger gebar, 7
Minuten aboedeckt stehen lazsen,
dann absieben, b nach Bedarf tig-
lich 3 Tazen trinken,
Eine spllung flir fettiges Haar
Mweils 3 Bz Riffe Plaffarminza,
Lavernde|bhten, Schafaarbe und
Apfelessig,
Die Heilkrdutar in einem Topf z1-
SAMTSn Mt 00 M) Wasser ver-
mMEchen, dann aufkachen und
kalt werden lassen, Danp den
Apfelezmig zugeben und alles gut
welTihren. Disse Menge reicht flur
<a. 3 Haanwdachen, man muos cjs
aber immear tracken lagern, mach

2 w—::-chen 20 0lte sie s ufgebrapcht
21n.
n | |
e un L |

1y 5 % n

de 209 Fravenmante|, Schatgar-
be. Manchspfatfar und Rosenhli-
ten. Alles qut varmichen urd Pra
Taze 2 Tea|bffel dar Miz-h ung
velmenden,
Eln Lebenylche|

Itellen Sis 16 einem halben | frar
iasser und  Teekiffeln Schatgar-
benkraut einen Tee her Trinken
Sk &in Tuch damit und kgen Sie
e auf die Lebher. Dannam besten
noch eine wErmflasche darbbar

kgen und racht lange aufoelegt
lazsen.

AUTgLEs van 200 bis 1000 4
Ichargarbe in 2 his 3 Liter Wyser
auf ein wallbad,



