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wrintarkrase, Gamaine Wazsarkrassa,
Darbbar hinaws bastahean bzw. bastan-
dan fur dia Fflanzenart, zum Tail auch
nur ragional, dia waitaran dautsch-
sprachigan Trivialnaman: St. Barbara-
kraut, 5t. Barbalkraut, Barbenkraut,
Galbar Baiful, Falscha BEumac, Saurar
Hadarich [Eif2l bai Drag], Rackatan-
kraut, Rubkrezsich, Rapunt2al [Ost-
preuBan),  Schnbckent  [Schlazian),
Sanfkraut, Steinkraut, vassaersent und
wiikd S 5t Gallen baivardeanbargl.

Ubar dis Entstehung des deutschen
Maman streiten sich die Gelehren:
Diz ainansagan, dar Nama laitat sich
van dar hailigen Barbara ab, die am
4. Dazambear ihren Ehrentag hat. D2nn
bis dahin und daruber hinaws kann
man die Elatter fur ainen leckaran
wikdzalat arnten. Andera wisdarum
bahauptan, darunter auch L2anhart
Fuchs s dem 16 lahrhundart, dass
dar Wamea sichvam kteinkchen Bagriff
woarpantariorum barba” ablaitet, was
wuah s vial wia Zimmarmannskraut”
badautat. Tatsbchlich wenwandatan
fruhar diz schreinar, viagnar und Zim-
markute das Barbarakraut als Mittel
gagan warlktzungan und wundan,

Diz Fflanze &t d2r schutzhailigean
dar Barglaute, Kananiere und Stein-
brucharbeitar, dar heiligen Barbara,
Jawidmat. Fruhar wuurdan dia Elattar
dar Pflanaa ak Pflastar bei varlatzun-
gan banutzt.

wann im winter nichts mahr bloht
kann man dennach mit atwas Slock
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in dar fraizn Matur s2inen frechan
wikdzalat saelbst pfluckan. D@s auch
imurintar grune BEarbarakraut. dasim
EngliEchan niintar Crasz" haidt, izt
dafur wis qaschaffan.

Eotamk

Das guwdhnliche Barbarakraut gahbrt
zur Familie dar Krauzhblutengawbchea
[Brazsicaceaal und Bt mit Krautarmn
woiz dapn Hirtantischel adar dar bit-
taran Schlaifanblumse warmandt. Zur
Cattung dar Barbarakréuter zxhlen
darzait 2z Arten. Zu den nach ahar
bakanntan Barbarakriutern geharen
daz  Fruhlings-EBarbarakrawmt  [Barba-
raa warnal, sosuie das aus Asian stami-
manda Staife Earbarakraut [Barbaras
strictal.

Ces Barbarakraut Bt eine bei uns
haimische PFflanze. daran ursprung-
lichas Areal sich won Europa bis nach
Elzinazsien und sibirien erstreckt. Da
diz Fflanze sich recht einfach war-
breitet ist zsie haute nahezu wveltowait
warbraitat.

Oz gawdhnliche Barbarakraot st
a2in klassisches wildkraut. EBarbara-
Eraut stellt im Allgameinen 0 garinga2
Arcpriche an den Untargrund, dass
25 sich auch mit wagrandern, Ufar-
béschungan, wiasan, Ackarlandarn,
Bahndsmman adar  warlazen2n
Grurdstbekan, dis zich dis watur
2urlekhalt, zufrisdan gibt. Aufgrund
dar varkamman gilt Barbarakraut ak
Faigarpflanze fur fauchte, stickstaff-
haltige B&dan mit haham Lahmantail.
Im S2hirga ist das Kraut b indizsub-
alpine stuf2 anzufindan.
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Das Barbarakraut ist 2ine 2waijsh-
rige und ausdaverndae Fflapze, dia
wiwchshahan wan bis 20 2inam Matar
arraichan kann. Die Pflan2a ist frost-
hart. Das Kraut hat 2inan warzasigten
wrurzalstack mit Sstigen und wviglen
fainan wnrurzaln.

Im arstanlahr nach dar Ka2imung bil-
dat daz Barbarakraut 2ine Blattrosetta
mit ahar hallgrunan, rundlichen wnd
kicht geafiedartan Elattern [Srond-
blstter] aus. Die hiar auftretendes
Fiedarform bezeichnet man auch ak
kiafarmig und &t typisch fur das Bar-
barakraut. Im aweiten Lhrswschst diz
Sprasacheae ampar und hildat ahar
gazihnta bhaw. gezackte Elattar, dis
dirakt am Stangel arsitzen. Der Stan-
g2l izt kahl kantig und unbehaart.

Dia Fflanea antwickalt 2ur BlLtazait,
dia Mai biz Juli 2u arsarten ist, gakd-
galb2 Eluten. Die Blute wird jedach
arst im 2weiten lahr dar Lebanzzeit
awsgehildat. Diz Pflanze bildet visla
anittrige Blitan, diz intraubigen und
kbckeran EBlutenstandan angeordnet
sind. Dia Friuchte dasz Barbarakrauts
sind langgezageana, awaigataitte und
biz zu 3 em lange hatchan, wakha
rmahrara &lhaltige und braungafsrbta
Saman anthakten.

varaachilungegafahr  basteht mit
dam  kicht  giftigen  Ackarschdta
rich [Erysimum  chairanthoidas]. Er
basitzt jedoch  Bngliche, ganzran-
dige und zum Teil auch unregelims-
Big gazshnte Elsttar, dia dan Stangezl
nicht umfazsan.

SALVE

Ferwemndured

Fur Genuss- odar Hailzweecka warmendet man kdiglich dis
frischan Srundblattar beve, die Resettenblattar. Dis Blattar
salten immar nur frisch waraehnt bzw. wararbeitat wardan,
da sie in digzem Zwstand daz baste Aroma und Geachmack
haban. G2trocknat warlizren die Elattar das Barbarakrauts
ihr pfaffriges Arama. Fur heilkundliche Zwecke Ednnzn
auch dia Saman, diz im aweaitan Lahr richhaltig anfall2n,
gazammealt veardan, Ak Dalikatasze fur Salate vardan auch
haufig diz Kaimlingz und dia Sprassen warmandat,

Dar Seaschmack dar Blatter ist wbrzig l2icht pfetffrig
scharf — am ehastan zuvargleichan mit Kresse, Bagrundat
wird Hia Scharfa das Barbarakrauts mit dan anthaltanan
Sanfalan. Die frechan Elattar ant haltan sahr vial Witamin <.
Dar 53 man dar Fflanze hat, swann ar 2inganamman sird,
2ina harntraibendana wrirkung.

Ebansa wwia Giarsch, Brannnaessel und Saperampfar kann
Barbarakraut weiz2 Spinat zuberatat weardan. Dazu swar-
dan dia friechan, jungan EBlattar in dar Zait wan Sktabar
bk in d2n Mai hinein gaarntat. Das Barbarakraut gitt vis-
lan wrildkrautar- und wrildgamisafan: 2k willkammana
A bwacke lung.

haeban dar gakachten Warisnte kann Barbarakraut auch
rah warzahrt wardan und warkibt 2k Zutat in Blttalatan
aipa pikant schmackands plate. Ourch dan hahan Antail
an Witamin € savuia dar ant haltandan Sanfale ikt das Kraut
aina durchaus gasunds und lackara ltarnatiea in Mintarsa-
latan. Farnar findet Barbarakraut in Razeptan fur Krautaer-
quark Ersshnung. Ak kdatlich wird in 2inigenGuallanauch
diz Zubaraitung 2ines Pastos ganannt.

Earbarakoatals Heilkrawt.

wiagen dam hohan witamin T-Z2hak gilt Barbarakrauot
alz affaktivaer witaminzpandar, Dia waitaran Inhaltsstoffa
untarstitzan zudam dia Blutreinigung. Fernar fardarn die
anthaltenan EBitterstaffe dan Appstit sowis Stoffwachcal
und vaerdauungsvargsngs im Magan und Darm, da diaga
diz Produktion wan werdauungssften in Magan, Bauch
spichaldrize, Salle und Leber ankurbeln. Danaben ist Bar-
barakraut von suund b2ilzndar wirkung, verwandat in Farm
wan A ufguzsen, A wEzigen adar Tinkturan,

Oa: gewedhnliche Barbarakraut wird haute mitunter als
Frophyleae gagen Erkstungzn in Farm 2inas Teas vanver-
dat. Um Infakten im EBlazzn- und Mizrenbareich warzubau-
gan wird mituntar auch 2ine Tinktur empfahlzn,

I Mittalaltar wurde das Kraut wor allam gagen wondlei-
dan bzw, zur wundheilung vermandat. Die anthattendan
Sanfale baw. S2nddlghy baside machean ine Amwandung als
Hautreizmittel maglich, o dass das Eraut friubear war allkzm
in dar Faldchirurgie eingasatzt wurde [zsizhe R, waollmuth
[zowa]: Traumatalagie und Faldchirurgie an dar wiandaywam
Mittelattar 2ur Wewzait). Such in einigen atten Kraotarb-
charn wurde disse Anweandung ervshnt. Im Erdutarbuch
wan Laanhant Fuchs [1543] wurde bekpiglamaizae armdbint:
SOIE gamachB it 2inwundkraut.
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Anwenduns und Rezepte
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Fur 1 Litar Taa atyea 25 Srape frische Rosattenb lat-
tarvarmanden. Dar Tae sallte atwa B — 12 Minutean
Zishan, Ubar dan Tag wartailt sallten nicht mahr 2k
drai Tassan gatrunkan wardan. Dar Tae kann auch im
Zuge wan Basenfasten bew. generall baisiner Ubar-
shuarung das Magans warsmandat wardan,

inl i hispir
Hiarflr wwerdan ca. 100 g Saman das Barbarakrauts
mit ainam Marzar zastaBan und mit 1 Litar visin war-
satzt. Diazar Ansatz wird atwa z2wai wiochan an ek
nam vuarman Flatz ruhangelbzsen und anschlisBand
abgafiltart. Mahr 2]z draj Tealdffal am Tag Ubar 2ins
wiacha sallten nicht 2ingenomman vwardan
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Futatan fur 4 Partionan:

125 g Hirse J00 GO WaEsaT

2 TL gekdrnte Samlzabr Uhe 1f2 TL Eurkuma
4 EL wiaiBweinassig 1 TL mittakcharfar Sanf
14 TL daddmaarzalz 2 EL kaltgepraBtas
Sannaenblumandl

2 EL kaltgaprabtas Clivendl 1240 ]
Fruhlingszmizbaln

200 g rate Paprikaschaten 704 Barbarkraut
Fubaraitung:

Diz Hirsa in einarm Sieh hail und kalt abkepulan. Oa:
uwazsar mit dar gebdrnten Bruhe und dem Korkuma
aufkachan. Dig Hirse hinsirgchutten und zugedackt
3= Minuten bei schschar Hitze kachan. Dann atia
1o Minuten auf dar ausgeschalteten Kochetalle a0k-
cuallan lasan. Mit ainer Sabal auflockarn und offan
ausdampfan basan.

Fur dia Sauce dan Ezig, den Senf und das Salz war-
ruhran. 1 EL Wiassar und baida Skarten darurtar-
schlagen. Die Sause unter die Hirse mischan,

Diz Fruhlingzzwisbaln in schmale Rings schnaidan,
Diz Paprikaschoten antkarnan und in kl2ine wibrfa|
tailan, Die Krazse ahne diz groben Stisle in Streifen
schnziden. Sl varbaraiteten Futaten untar diz Hirse
rischan und dan Salat nochmak abschmeckan.

Inhah=sstoffe von Earbarakoraut
. athearischa Sla
. Witamin o
. Witamin T

. Sapanine

] Flavoanaida

] Sanfalgh kosida
] Glucasinalate




